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INFORMAÇÕES
QUE TODA
GRÁVIDA DEVE
SABER SOBRE

A M A M E N T A Ç Ã O 

1

2

3

4

5
@MAMEBABY

A amamentação é natural, 
mas não é instintiva. 

Deixe os peitos em paz!

Amamentar não é hereditário! 

Não existe leite fraco. 

Informação é o seu melhor
preparo: estude sobre pega e
posicionamento. 



A M A M E N T A Ç Ã O 

6

7

8

9

10
@MAMEBABY

O seu leite não vai descer na
maternidade. 

As mamas precisam estar
macias!

Livre demanda, já ouviu falar? 

Há alguns fatores de risco 
para a amamentação.

Não romantize a 
amamentação!

10
INFORMAÇÕES
QUE TODA
GRÁVIDA DEVE
SABER SOBRE



A I N D A  M A I S  Q U A N D O  S E  T R A T A  
D A  C H E G A D A  D E  U M  B E B Ê .

H Á  S E M P R E  A L G U M A  C O I S A

I M P R E V I S Í V E L  Q U A N D O  F A L A M O S  E M

“ P Ó S - P A R T O ”  E ,  P R I N C I P A L M E N T E ,

“ A M A M E N T A Ç Ã O ” .  M A S ,  C A L M A !  A  B O A

N O T Í C I A  É  Q U E  É  P O S S Í V E L  S I M  S E

P L A N E J A R ,  A N T E C I P A R  R I S C O S ,

N E C E S S I D A D E S  E ,  P R I N C I P A L M E N T E ,  S E

O R G A N I Z A R .  

N Ã O  É  P O S S Í V E L  P R E V E R  O  F U T U R O  O U

E S T A R  A B S O L U T A M E N T E  P R E P A R A D A

P A R A  T U D O .  

ASSIM, SEM DÚVIDA, OS
PRIMEIROS DIAS E SEMANAS
PODERÃO SER MAIS LEVES. 



N Ã O  H Á  D Ú V I D A S  Q U E  E S T A R

I N F O R M A D A  E  C O M  U M A  R E D E  R E A L  D E

A P O I O  F A Z  T O D A  D I F E R E N Ç A ,  M A S  N Ã O

É  U M A  G A R A N T I A  Q U E  O S  D E S A F I O S

N Ã O  I R Ã O  A P A R E C E R  D U R A N T E  O

P R O C E S S O  D A  A M A M E N T A Ç Ã O .  

A F I N A L ,  N Ã O  C A N S A M O S  D E  R E P E T I R :

A M A M E N T A R  É  U M  A P R E N D I Z A D O .  

C O N H E C I M E N T O  
É  P O D E R ! ! !

A S S I M  C O M O  Q U A L Q U E R  C O I S A  Q U E
N O S  D I S P O M O S  A  R E A L I Z A R ,  S A B E M O S
Q U E  A S  H A B I L I D A D E S  S Ó  A P A R E C E M
Q U A N D O  C O M E Ç A M O S  P R A T I C A R  E
V E N C E R  A S  D I F I C U L D A D E S .  S E R Á  A S S I M
C O M  V O C Ê ,  S E U  B E B Ê  E  A
A M A M E N T A Ç Ã O !  



P O R  T U D O  I S S O ,  P A R A B E N I Z A M O S  

V O C Ê  P O R  B U S C A R  I N F O R M A Ç Õ E S

N E S S E  M O M E N T O !

S E L E C I O N A M O S  A Q U I  



1 0  D I C A S  Q U E  V O C Ê ,
G E S T A N T E ,  P R E C I S A

S A B E R  A N T E S  D E  I N I C I A R
O  S E U  P R O C E S S O  D E

A M A M E N T A Ç Ã O !



A M A M E N T A R  R E Q U E R  A P R E N D I Z A D O  E

E X I S T E  U M A  T É C N I C A  Q U E  A J U D A  M U I T O ,

E S P E C I A L M E N T E  N O  I N Í C I O  D E S S E  P R O C E S S O .  

E S S A  I N F O R M A Ç Ã O  É  I M P O R T A N T E  P A R A  Q U E

V O C Ê  N Ã O  E S P E R E  Q U E  A  A M A M E N T A Ç Ã O

A C O N T E Ç A  C O M O  U M A  M Á G I C A .  E L A  N Ã O

D E P E N D E  A P E N A S  D E  V O C Ê .  M E S M O  R E C É M -

N A S C I D O S  S A U D Á V E I S  E  A  T E R M O  ( N A S C I D O S

C O M  M A I S  D E  3 7 S E M A N A S  D E  G E S T A Ç Ã O )

T A M B É M  P O D E M  A P R E S E N T A R  D I F I C U L D A D E S

N A  A M A M E N T A Ç Ã O .  



OS BEBÊS NASCEM SABENDO SUGAR, MAS

MAMAR, EXTRAIR O LEITE, É DIFERENTE.

INFORMAÇÃO, 
 PRIVACIDADE,

PACIÊNCIA E TEMPO
 IRÃO AJUDAR A

MELHORAR A SUA
EXPERIÊNCIA.

A  A M A M E N T A Ç Ã O  É  N A T U R A L ,  M A S
N Ã O  É  I N S T I N T I V A  



V O C Ê  J Á  D E V E  T E R  N O T A D O  A L G U M A  M U D A N Ç A

E M  S U A  M A M A S  C O M O :  A U M E N T O  D O  T A M A N H O ,

E S C U R E C I M E N T O  D A  A R É O L A ,  P E Q U E N A S

“ B O L I N H A S  D E N T R O  D A  A R É O L A ” .  

A C R E D I T E !  E S S E  É  O  P R E P A R O  N A T U R A L  D O  S E U

C O R P O .  C A D A  M U D A N Ç A  T E M  U M  M O T I V O

E S P E C I A L .

O  E S C U R E C I M E N T O  D A  A R É O L A  A C O N T E C E  P O R  2

M O T I V O S :  P A R A  Q U E  O  B E B Ê  E N X E R G U E  O

C O N T R A S T E  D A  C O R  E  P A R A  P R O M O V E R

R E S I S T Ê N C I A  A O S  M A M I L O S .  A S  G L Â N D U L A S  D E

M O N T G O M E R Y ,  Q U E  S E  P A R E C E M  C O M  E S P I N H A S ,

L I B E R A M  U M A  S E C R E Ç Ã O  Q U E  L U B R I F I C A ,

H I D R A T A ,  M A N T E M  A  Á R E A  L I M P A  E  A I N D A

L I B E R A M  U M  C H E I R I N H O  P A R A  Q U E  O  B E B Ê

R E C O N H E Ç A  O N D E  E S T Á  O  A L I M E N T O .  

D E I X E  O S  P E I T O S  E M  P A Z ! ! !

free



J U S T A M E N T E  P E L O  F A T O  D E S S E

P R E P A R O  A C O N T E C E R  N A T U R A L M E N T E

N Ã O  E X I S T E  A  R E C O M E N D A Ç Ã O  D E

P A S S A R  B U C H A S ,  T O A L H A S ,  P O M A D A S ,

C R E M E S ,  C O N C H A S  E  O U T R A S  C O I S I T A S

M A I S . . . C E R T O ?

D E I X E  O S  P E I T O S  E M  P A Z ! ! !

free



A  P R O D U Ç Ã O  D E  L E I T E  T A M B É M  N Ã O .  

N Ã O  T E N H A  C O M O  E X E M P L O  A

H I S T Ó R I A  D E  A M A M E N T A Ç Ã O  D A  S U A

M Ã E ,  A V Ó ,  I R M Ã ,  P R I M A S . . . N E M

M E S M O  D O  S E U  F I L H O  A N T E R I O R  ( S E

T I V E R ) .  




C A D A  H I S T Ó R I A  É  Ú N I C A  E  A

C O N S T R U Ç Ã O  D E L A  D E P E N D E  T A N T O

D A  M Ã E  Q U A N T O  D O  B E B Ê .  

A M A M E N T A R  N Ã O  É
H E R E D I T Á R O !



C A D A  M Ã E  P R O D U Z  O  L E I T E  I D E A L

P A R A  O  S E U  B E B Ê .  A  N A T U R E Z A  É

M U I T O  S Á B I A !

A  C O M P O S I Ç Ã O  D O  L E I T E  É  D I N Â M I C A

E  A D E Q U A D A  P A R A  O  C R E S C I M E N T O  E

D E S E N V O L V I M E N T O  D O  B E B Ê .  S E  O

B E B Ê  N Ã O  G A N H A  P E S O

A D E Q U A D A M E N T E ,  C H O R A  A  M A I O R

P A R T E  D O  T E M P O ,  N Ã O  C O N S E G U E

F A Z E R  I N T E R V A L O S  E N T R E  M A M A D A S  E

B O A S  S O N E C A S ,  O U T R A S  C A U S A S

D E V E M  S E R  I N V E S T I G A D A S :  S E R Á  Q U E

E S T Á  C O N S E G U I N D O  R E M O V E R  O  L E I T E

P R O D U Z I D O  C O M  E F I C I Ê N C I A ?

C A B E  U M A  A V A L I A Ç Ã O  M I N U C I O S A  D A

M A M A D A  P A R A  C O M P R E E N D E R  E S S A

Q U E S T Ã O .

 

N Ã O  E X I S T E  L E I T E  F R A C O !



V O C Ê  V E R Á  Q U E  V A I  M U I T O  A L É M  D A

“ B O C A  D E  P E I X I N H O ” ,  Q U E  A L I Á S  É  U M

C O N C E I T O  E R R A D O .  

N Ó S  P R E C I S A M O S  D A  “ B O C A  D E  T U B A R Ã O ” :

B E M  A B E R T A ,  L Á B I O S  V O L T A D O S  P A R A

F O R A ,  B O C H E C H A  C H E I A ,  S E M  C O V I N H A S ,

Q U E I X O  E N C O S T A D O  N A S  M A M A S ,  N A R I Z

L I V R E ,  C O R P O  A L I N H A D O ,  M Ã E

C O N F O R T Á V E L ,  M O V I M E N T O S  D E

D E G L U T I Ç Ã O ,  E N T R E  O U T R O S  D E T A L H E S !

 

ESTUDE TAMBÉM SOBRE O
QUE ESPERAR DO

COMPORTAMENTO DO
RECÉM-NASCIDO. MUITOS
MITOS RELACIONADOS A
AMAMENTAÇÃO ESTÃO

LIGADOS AO
COMPORTAMENTO DO BEBÊ. 

I N F O R M A Ç Ã O  É  O  S E U  M E L H O R
P R E P A R O :  E S T U D E  S O B R E  P E G A  E
P O S I C I O N A M E N T O !



A  D E S C I D A  D O  L E I T E  V A I  A C O N T E C E R

E N T R E  O  3 º  E  5 º  D I A  D E  V I D A  D O  B E B Ê .

I S S O  S I G N I F I C A  Q U E  V O C Ê  J Á  E S T A R Á  E M

C A S A  ( S E  T U D O  E S T I V E R  B E M  E N T R E  V O C Ê

E  O  B E B Ê ,  C L A R O ) .  

O  Q U E  Q U E R E M O S  D E I X A R  C L A R O  É  Q U E

N A  M A T E R N I D A D E  O  C O L O S T R O  S E R Á  S E U

M A I O R  A L I A D O .  S E U  B E B Ê  A C A B O U  D E

N A S C E R ,  E  E S S A S  G O T I N H A S  D E  L E I T E

A M A R E L I N H O  S Ã O  S U F I C I E N T E S  P A R A  O S

P R I M E I R O S  D I A S .  D I A  A P Ó S  D I A  A

Q U A N T I D A D E  D E  C O L O S T R O  V A I

A U M E N T A N D O  A T É  A C O N T E C E R  A  D E S C I D A

D O  L E I T E .

P A R A  I S S O ,  M U I T O  E S T Í M U L O :  

 

O  S E U  L E I T E  N Ã O  V A I  D E S C E R  
N A  M A T E R N I D A D E !

BEBÊ NO PEITO, SUGANDO!



Q U A N D O  S E U  L E I T E  D E S C E R  V O C Ê  P O D E

S E N T I R  A S  M A M A S  B E M  C H E I A S ,  P E S A D A S ,

D O L O R I D A S  E  Q U E N T E S .  I S S O  P O D E  S E R

U M  Q U A D R O  Q U E  C H A M A M O S  D E

I N G U R G I T A M E N T O  M A M Á R I O .  P A R A

A L I V I A R ,  V O C Ê  D E V E  D A R  C O N D I Ç Õ E S

P A R A  Q U E  O  B E B Ê  C O N S I G A  A B O C A N H A R

B E M  A  A R É O L A  E  A S S I M ,  D R E N A R  O  L E I T E .

N Ã O  T E N T E  C O L O C A R  O  B E B Ê  P A R A  S U G A R

S E  A S  M A M A S  E S T I V E R E M  E N D U R E C I D A S ,

E L E  N Ã O  V A I  C O N S E G U I R  S U G A R  U M A

“ P E D R A ” ,  N Ã O  T E M  P E G A ,  E N T E N D E ?  E L A S

P R E C I S A M  E S T A R  M A C I A S .

 

 

A S  M A M A S  P R E C I S A M  E S T A R
M A C I A S ! ! !

MASSAGEIE MANUALMENTE E  DEIXE
O LEITE FLUIR, E AÍ SIM, AMAMENTE.



FOQUE NA MACIEZ DA ARÉOLA

PRINCIPALMENTE.



A M A M E N T A R  E M  L I V R E  D E M A N D A

S I G N I F I C A  Q U E  N Ã O  T E M  H O R A

D E T E R M I N A D A  P A R A  A C O N T E C E R  E  N E M

D U R A Ç Ã O  E S T I P U L A D A .  

L I V R E  D E M A N D A  É  S O B R E  O F E R E C E R  O

P E I T O  P A R A  O  B E B Ê  S E M P R E  Q U E  E L E

A P R E S E N T A R  S I N A I S  D E  F O M E  E  Q U E  E L E

P E R M A N E Ç A  N O  P E I T O  P E L O  T E M P O  Q U E

F O R  N E C E S S Á R I O  P A R A  E X T R A I R  O

V O L U M E  D E  L E I T E  Q U E  E L E  P R E C I S A .

I M P O R T A N T E  S A B E R  Q U E  C A D A  B E B Ê  T E M

O  S E U  R I T M O .  S A B E R  R E C O N H E C E R  O S

S I N A I S  D E  S A C I E D A D E  E  E F E T I V I D A D E  D E

M A M A D A  L H E  D A R Ã O  S E G U R A N Ç A  P A R A

V I V E N C I A R  E S S E  P R O C E S S O .  

 

L I V R E  D E M A N D A :  
J Á  O U V I U  F A L A R ?



M A S  N Ã O  C O N F U N D A  L I V R E  D E M A N D A  C O M

B E B Ê  P A S S A R  2 4 H  N O  P E I T O ,  S E M

C O N S E G U I R  R E L A X A R  F O R A  D E L E ,  S E M

C O N S E G U I R  F A Z E R  S O N E C A S .

C O M O  T O D O  A P R E N D I Z A D O  O

P R O C E S S O  D A  A M A M E N T A Ç Ã O  D E V E

E V O L U I R ! ! !

É  C O M U M  O  R E C É M - N A S C I D O  Q U E R E R

M A M A R  T O D A  H O R A ,  M A S  N Ã O  É  C O M U M  O

B E B Ê  N Ã O  A C E I T A R  F I C A R  F O R A  D O  P E I T O .

É  C O M U M  O  R E C É M - N A S C I D O  D O R M I R  S Ó

N O  C O L O ,  M A S  N Ã O  É  C O M U M  O  B E B Ê

N U N C A  A C E I T A R  F I C A R  F O R A  D O  P E I T O .

 

 

 

L I V R E  D E M A N D A :  
J Á  O U V I U  F A L A R ?



U S O  D E  B I C O S  A R T I F I C I A I S  C O M O

C H U P E T A S ,  M A M A D E I R A S ;

U S O  D O  B I C O  D E  S I L I C O N E ;

U S O  D E  F Ó R M U L A S  I N F A N T I S  S E M

I N D I C A Ç Ã O  M É D I C A  A D E Q U A D A ;

D O R  E  D E S C O N F O R T O  A O  A M A M E N T A R

D E V I D O  A  P E G A  I N C O R R E T A ;

D I A B E T E S  T I P O  1 ,  2  E  G E S T A C I O N A L ;

C I R U R G I A  B A R I Á T R I C A  E  C I R U R G I A S

M A M Á R I A S ;

H I P O P L A S I A  M A M Á R I A ;

S Í N D R O M E S  M E T A B Ó L I C A S ;

G E M E L A R  O U  M Ú L T I P L O S

C A N S A Ç O ,  P A L P I T E S  E  F A L T A  D E

I N F O R M A Ç Ã O .

H Á  A L G U N S  P R I N C I P A I S  F A T O R E S  D E  R I S C O

P A R A  A  A M A M E N T A Ç Ã O  C O M O :

 

A L G U N S  F A T O R E S  D E  R I S C O  
P A R A  A  A M A M E N T A Ç Ã O

FIQUE ATENTA!!!



A M A M E N T A Ç Ã O  É  P R O C E S S O ,  É

C O N S T R U Ç Ã O !  

C A D A  M U L H E R  T E V E  U M  D E S A F I O ,  A S  Q U E

N Ã O  T I V E R A M ,  É  P O R Q U E  N Ã O  T E

C O N T A R A M !  A C R E D I T E !  E X I G E  M U I T A

E N T R E G A  E  D E D I C A Ç Ã O .  A  P R I V A Ç Ã O  D E

S O N O  É  U M A  R E A L I D A D E .  E  S Ó  É  P O S S Í V E L

“ D O R M I R  Q U A N D O  O  B E B Ê  D O R M I R ”  S E  S U A

R E D E  D E  A P O I O  F O R  R E A L M E N T E  A T I V A  E

C U I D A R  D A  C A S A ,  D A  C O M I D A ,  D A  R O U P A  E

T U D O  O  Q U E  V O C Ê  P R E C I S A R .  

T E M  M E D O  T A M B É M ,  D O R ,  I N S E G U R A N Ç A ,

P R E O C U P A Ç Ã O . . . S E N T I M E N T O S  N O R M A I S !

V A I  F I C A R  G O S T O S O ,  V A I  F I C A R

P R A Z E R O S O ,  M A S  A T É  L Á  P O D E R Á  T E R

P E D R A S  N O  C A M I N H O  E  P O R  I S S O  A

I M P O R T Â N C I A  D E  E S C O L H E R  Q U E M  V A I

E S T A R  C O M  V O C Ê S  D U R A N T E  E S S E

P E R C U R S O .

N Ã O  R O M A N T I Z E  A
A M A M E N T A Ç Ã O



N E M  T O D O  P R O F I S S I O N A L  Q U E  A T E N D E
P Ó S - P A R T O  É

 “A M I G O  D A  A M A M E N T A Ç Ã O "

 

 

 

O QUE MAIS TEM POR AÍ É PROFISSIONAL
DESATUALIZADO, INFELIZMENTE! 
SE ELE NÃO TE OUVE, NÃO OLHA NO SEU OLHO,
NÃO ENTENDE SUA ROTINA, NÃO AVALIA UMA
MAMADA (PELO MENOS) DO INÍCIO AO FIM, NÃO
AVALIA SUA MAMA E SEU BEBÊ, DIFICILMENTE
TERÁ AS INFORMAÇÕES SUFICIENTES PARA
DIZER SE A AMAMENTAÇÃO ESTÁ
INDO BEM OU NÃO, E NEM SABERÁ O QUE
PODE SUGERIR PARA SALVAR A
AMAMENTAÇÃO QUE ESTÁ EM RISCO. 
O PLANO B ESTÁ LOGO ALI NA SUA FRENTE,
PRONTO E FÁCIL PARA SER USADO. 

ESCOLHA UM PROFISSIONAL QUE LUTE COM
VOCÊ PELA AMAMENTAÇÃO, QUE SAIBA OS
BENEFÍCIOS DESSA PRÁTICA PARA VOCÊ, PARA
SEU BEBÊ E PARA SUA FAMÍLIA.

D I C A  B Ô N U S ! ! !



LUANA ARCHILHA
Enfermeira Neonatologista e
especialista em Lactação
Humana e Cuidados com o
Bebê. Certificada IBCLC.

(35) 99106.1872

 E-BOOK 
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TEIXEIRA (CONTEÚDO E LAYOUT) E LUANA ARCHILHA (CONTEÚDO). AO
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@mamebaby





DICAS PRÁTICAS PARA OS 

10 PRIMEIROS DIAS DE
AMAMENTAÇÃO

NOVO E-BOOK FRESQUINHO PARA
VOCÊ! EM BREVE! FIQUE DE OLHO

NO NOSSO PERFIL DO INSTAGRAM!


